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26 ноября 2025

, Завтрак ( млалшие) выход Ст-ть Белки )Itир
ы

Углев Кка.п

чrрукты (.яOлоко) l00 0,40 0,40 9,80 41,00каша пшенная молочная 200 l4,60 l,/,6,/ 36,55 355,50
Jqйссахаромилимоном lB,7l\l5 0, lз 0,02 в,20 74 о)
Батон нарезной 50 з,J 5 1,45 25,70 lз I,00
И,гоr,о 550 I8,88 19,54 80,25 567,52

Обед (пл,падruие) выход Белки Жиры Углев Ккirл
Lуп картофельный с вермишелью 200 6,l5 7,47 9,0б 204,60
пO,глета из говядины с овощами 75l25 l0,58 l0,98 16,2I 195.2
лt|шl?l ll)elltIeBilrl ( вя]кая) с ]vIacJIo]\{
c.ll I,1 l}() lI tr ы пI

l50/3 4.60 7,19 39,56 l65.3

_Цзщцqлц з c) .xot|lllt,lt l tlB 200 0,70 0,10 22,03 92,90Хлеб пIпеlllr.lный
Хлеб ржаноi.i

20 l,52 0,1б 9,84 47,00
40 2,64 0,48 l5,84 Jэ,?у

7ft4"20
Итого 7lJ 26,19 26,38 ll2,54

l263 13б,02 45,07 45,92 l92,79 l351,72

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки }Киры Углев I{ ка: t

1rукtы (яолоко) l00 0,40 0,40 9,80 47,00I\отлета цз говядины с овощами 7 5l25 l0,58 l0,98 l6,2l l95,2rrаша гречневая вязкая с маслом
сливочным

l 80/з 9,62 I2,B9 5ý 67 j48.4()

'|ай с сахаl)оп{ I,I ;ltll\tOH0]\,r 200 0,lз 0,02 8,20 ].1. ()2leu llшенIлttныlл 20 I (,)
l,JL 0,lб 9,84 41,00Хлеб ржаной _д_ 20

623
I.з2 о )4 1g) 39,60Иlrll tl 9J,J l 23,57 24,09 l00,04 ,7l1,22

--/ l
lll;lelcTo;l Z=JOY?,

l1/
Зав.пllоll,зв ооrrrr^ }

tI. ll

\
;_\

-;l
]Jг'
i/}

'-\{*#l;

i

Всего


